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im Monat September hat neben mehreren Geburtstagskindern unseres Vereins, 
denen ich natürlich recht herzlich gratulieren möchte, ein Herr namens Ron Hill 
am 25.09.08 Geburtstag und wird 70 Jahre alt. Zu seinem Ehrentag möchten wir 
recht herzlich gratulieren und haben im Vorstand ein Glückwunschschreiben 
aufgesetzt und dazu ein sehr schönes Mannschaftsfoto beigelegt, auf dem 
mehrere RON-HILL'er unterschrieben haben. 

Desweiteren möchte ich euch verkünden, es wird auch in diesem Jahr eine 
Vereinswanderung geben, genaue Informationen werden noch bekannt 
gegeben. den Termin kann ich aber schon verraten, es ist der 01 .11 .08. 

Außerdem laufen auch die Vorbereitungen für unsere Jahresabschlussfeier, 
wann und wo möchte ich noch nicht bekannt geben, lasst euch überraschen!1! 

Wie immer bleibt schön gesund Euer Micha 

nas Allerneueste: 

• Hiermit begrüßen wir Jürgen Busch, Marion Sarasa und Swetlana Bernd! 
als neue Mitglieder in unserem Verein. Alle drei haben bereits für unseren 
Verein an verschiedenen Staffelläufen (Zielona Gora-Cottbus, 5x5km in 
Potsdam) teilgenommen. 

• Unter Schirmherrschaft des Bundeskanzleramtes findet am 03.10.08 der 
1.Berliner Integrationslauf, veranstaltet vom Lichtenrader BC 25, statt. 
Der Lauf soll Menschen mit unterschiedlichsten sozialen und kulturellen 
Hintergründen durch ein gemeinsames sportliches Erlebnis verbinden -
das WIR soll im Vordergrund stehen Infos unter www.integrationslauf.de 
oder bei Stefan Rudolph Tel. 01721466 3199. 





• Am folgenden Tag fand der 31.Jedermannlauf in Tegel Ober 10km, als 
11.Lauf des Berliner Läufercups statt. Einige der Staffelläufer gingen auch 
am folgenden Tag an den Start, um wichtige Punkte für den Cup zu 
sammeln. Ohne Probleme steckte diesen Doppel-Start Sylvia Jacobs weg, 
die bei den Frauen einen sicheren Sieg in 40:40min. erhef. Von insgesamt 
189 Startern und 8 RON-HILL'ern belegte sie den 21.Platz. Aber auch 
Peter Rymarowicz lief ein gutes Rennen, er erreichte das Ziel auf der 
bekannt hügeligen Strecke auf dem 3.Platz der M50 in guten 42:06min 
Aber auch Bernd Holtkamp befindet sich wieder in guter Form und konnte 
sich über den 3 Platz der M70 in guten 49.35min. freuen. Die anspruchs
volle 20km-Strecke nahm Andreas Schramm unter die Laufschuhe und 
durchhef das Ziel nach 1.28:49h, damit belegte er den 15.Platz (6.M45 
von 49 Startern. Herzliche Glückwunsche!!! 

• Der allseits beliebte und immer zeitig ausgebuchte Havellauf fand am 
20.07.08 mit 698 Läufern auf dem bekannten Pendelkurs statt. Dauer
starter Heinz Lachmann lief wiederum ein starkes Rennen und belegte in 
58:52min. den 69 Platz. Auch Diddi Eppmann war wiederum am Start und 
belegte in 1·10:23h den 272.Platz, damit konnten sich beide Läufer über 
den 2 Platz in ihren jeweiligen Altersklassen freuen. Bernfried Krüger geht 
auch schon seit einigen Jahren dort an den Start und belegte in 1 :26:21 h 
den 588.Platz (36.M55) und war damit ebenso wie Heinz sogar schneller 
als im Vorjahr. Wer im nächsten Jahr dort gern starten möchte, sollte sich 
rechtzeitig, am besten noch 2008 anmelden!!' 

• Dirk Pätzig war der einzige Starter unseres Vereins bei den Senioren-EM 
in Lubljana vom 23.07.-03.08. Bei ungeliebter Hitze und hoher Luft
feuchtigkeit startete er über 1500m und 5000m Über 1500m belegte er in 
seinem Vorlauf den 8.Platz in 4:47.38min. und verpasste knapp den 
Einzug ins Finale. Über 5000m erreichte er in starken 18.11 ,38min. den 
15.Platz von 28 Startern. Herzliche Glückwünsche!!! 

r' 
• Während seines Urlaubs startete Andreas Schramm beim beliebten 

Mitternachtslauf in Heiligenhafen Mit Glück erhielt er auch noch eme 
Startnummer, obwohl der Lauf mit 1065 Startern bereits ausgebucht war 
Andreas bedankte sich dafür mit 42:16min. und dem 71 .Platz (7.M45)I!! 

• Der beliebte Straßennachtlauf - die 17.Vattenfall City Nacht fand am 
02.08.08 mit einem neuen Teilnehmerrekord von 9200 Startern und 14 
RON-HILL'ern statt. Das stimmungsvolle Rennen fand bei idealen 
Bedingungen für schnelle Zeiten auf dem Kudamm statt. Schnellster 
unseres Vereins war Stefan lippold, der sich läuferisch wieder auf dem 
aufsteigenden Ast befindet und sich über 38:30min. und dem 217.Platz 
freuen konnte. Aber auch Birgitt Uhlig lief ein starkes Rennen und belegte 
m starken 41 :01 min. den 33.Platz bei den Frauen, damit konnte sie die 
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Altersklasse W50 für sich entscheiden'!! Einen zweiten Altersklassensieg 
erreichte unser neues Mitglied Marion Sarasa in der W55 mit schnellen 
46:02min„ Ebenfalls gute Ergebnisse erzielten Marco Bronst, der mit 
1 :00:21h nur knapp die 60min.-Marke verpasste, Gerhard Redel, der nach 
einer Verletzungspause gute 55:46min. erreichte und Helge Ziems, dem 
es nach gesundheitlichen Problemen wegen einem neuen Herzschritt
macher nun wieder besser geht und die 10km in 1 :08·51 h absolvierte. 
Beim 5km Fun-Run ging erstmals llka Gomoll an den Start und konnte 
sich in einem schnellen Rennen über den 3.Platz bei den Frauen In 
21 :15min. freuen . Herzliche Glückwünsche unseren Finishern!!! 

• Der nun schon 18.Pankower Paarlauf mit Musik findet nun schon seit 
einigen Jahren im August am fruhen Abend statt, diesmal am 09.08.08. 
Insgesamt 36 Paare fanden den Weg ins Kissingenstad1on, um ein 
schnelles Tempotraining mit ihren jeweiligen Laufpartnern zu absolvieren, 
darunter auch 6 Paare unseres Vereins. Über 30 Minuten starteten 14 
Paare, von denen Sylvia Jacobs und Tom Griepentrog mit starken 8860m 
die besten waren und sich über einen grandiosen Gesamtsieg freuen 
konnten. Christian Karbe und Steffen Lüder verpassten nur knapp den 
Sieg in der Mannerwertung und belegten mit 8550m den 2.Platz. W,e ,m 
Vorjahr startete Christian Karbe sowohl über 30' als auch über 60', 
Christian lief auf der langen Strecke mit Swetlana Berndt, die sich tapfer 
schlug und mit 14360m belegten sie den 8Platz bei den Männern. Bestes 
Team unseres Vereins (über 60') von 22 gestarteten Paaren wurden Kati 
Kiele und Stefan lippold, sie konnten sich über gute 16760m und den 
2.Platz in der Mixed-Wertung freuen. Ebenfalls ein gutes Ergebnis er
zielten Christine Sittek mit ihrem .Hasi" Uwe Mohr, sie konnten sich über 
1521 0m freuen. Erstaunliche Fortschritte machte auch Anja Sander mit 
Laufpartner Ecky Broy, wobei Anja erstmals alle ihre Runden unter 2m1n. 
absolvierte. Herzliche Glückwünsche unseren Platzierten. Runden??? 

• Am 10.08.08 startete Dirk Pätzig wie auch im letzten Jahr beim Gurken
tag in Golßen- dem Utzenberglauf. Hinter dem Einheimischen Nico 
Walter (36:52m1n.) belegte Dirk auf der 10km Strecke In starken 38:17min. 
den 6.Platz und konnte natürlich auch seine AK M50 für sich entscheiden! 
Damit endete ein spannendes Wochenende in Golßen mit verschiedenen 
Programmpunkten und einigen Bands, was vielleicht auch mal einen 
Vereinsausflug wert warel!! 

• Im Stadion Lichterfelde wurde am 13.08 08 das Abendsportfest der LG 
Süd veranstaltet. Aus unserem Verein starteten Dirk Patzig und Andreas 
Schramm über 3000m. hier belegte Dirk den 6.Platz in 10:30,62min, vor 
Andreas in 11 :05,56min. Herzliche Glückwünsche!!! 
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Ausschreibungen und Termine: 

Datum Zeit Lauf 

27.091 16:00 35.real,• Berlin Marathon 
28 09 09·00 

27.09. 09:40 

27.09. 10:00 

28.09. 09:30 

6.Banzkower Zwei 

Prignitzer Herbstla 

1.Saale-Rennsteig 

brückenlauf 

uf/ OT Garse 

-Marathon 

dow 

-
28 09 11 30 B. k d rf B „ dchenlauf/ Harn 1ccnoer u burg 

03.10. 10:30 Straussseelauf 
- - . 

04.10. 10:00 21 .Kurparklauf Ba 

04.10. 10.10 31.Pntzwalker La 

04.10. 16:00 Weissenseer Bier 

05.10. 08:00 3.Gaudilauf Schw 

08.10. Ab Marzahner Läufer 

d Freienwalce . . - --
uf- und Wandertag 

paartauf MT.01.10. 

einfurth MT.29.09. .. · ··-
cup 7.Lauf und 

18,3,0~,Lauf am 22.10. 
11.10. • Ab Harzgebirgslauf in Wernigerode 

m: 10:15Uhr 09:00 11 km: 10;00/ 22k 
11.10. 10:05 2.Diedersdorfer S 

12.10. 10:00 31 .BelzigerBurge 

12.10. 12:30 ASICS Grand 10k 

12.10. 10:30 47.Volkscrosslauf 

chloßwiesenlauf 

nlauf MT.05.10. 

m MT.07.10. . . 
der LG Süd 

12.10. 

15.10. 

~

1::;}-
9.10. 

9.10. 

16.11 

~:.11 . 

1 

f 10:30 59.L,opnitzseelau .. 
end MT.07.10. .. . 
athon 

17:00 Spindon Läuferab 

10:00 2.Schlaubctal-Mar 

10:00 2.MOggelsee-Halb 

10:00 S.Magdeburg-Mar 

10:00 . 10.Dresden Marat 

marathon 

athon 

hon 

_ ..... 1 Marathonstaffel d 

_ Mannschaftshalbm 

esSCC 

arathon 

Wolfgang Weising 
Chet1t-"dakwur 

I.AUF'ZEJT Vedags GmbH 
Oanz;'ger S!raße 119 

0-104:J"f &rl•:'1 
Tf'.lefcn: +49 (0)30423 SO 66 • 
Tl'!il'!fax; +49 (0)30414 17 !1 j 
Moh:I: +49 (0)1/'J 391 55 CZ 

E-M;,!I: w.wP.,.Sirtl]Olaufz!_~~de 

www. l aufzeit . de . 

1 Streck~n Bemerkungen 

: Skater/ 42, 195km Straße dl!S 17 .Jun: 
Läufer. .... 
10/ 21km ' Dorfplatz/ MT.20.09. 

1517,5km Bootshaus/ MT .24.09. 

25,2/ 43,2~m Marat.. Stad. Uhlstect 

51 10km , Venioor Str./ MT.21.09. - .. 
9 2km MT.27.09./ F' ht 1 c e;:i.atz .. 
15/ 7,5/ 4,Skm Jarnstadioni MT.29.9. - --
'!2,7/ 6km Sc1wimmbad, MT. 1.10. 

Je 5x900m & Bier S!adicn Busct-allf!o .. 
. 27114km Uebigau, Turnhalle .. 
10000/ 500Cm Spcrtpl. Aliee der 
60/ 30' Kosmonauten . . - -·----
11122142km MT.29.09.08 

.. 
, 15110km Schloß; MT.08.10. 

- --· 
8125km Burg Eisenhardt . . 
10km Scil~oss Charlottenburg 

- ... 

10krn/ Berlin-Cup Rodelbahn; MT.06.10. 

'8I 15km Zeltplatz/ MT.09. 1 :)_ 

10000m L~ssingstr/ Steglitz 

10/ 21/ 42km ' Waldstr; E;senhü!tens'.. 

1015km MT.10. 10.08 
---·-

: 13/ 21142km Messe; MT.· 2.10 
... 

42121110km Ostra-Allee/ MT.0610. .. ___ 
; 1.MT.03.10.08 -·- ..... -~---

21 km••6er Team Britzer Garten 
· - -

ARNOLD 
Dn,ckerei 

Andreas Arnold GeiehlfldUlwet 

Am w._i1 tS • Gütcrve,keh1ttmtrufT' 

O· t.497'9 Grol\bcerc-, 
Telefon C31701 / ?4 55· O 
Tt"lth.ll 03 1701 / 74 '5S· 10 
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Ergebnisse: 

P k i!n ow~r p I f mit Musik am 09 08 08· Staffellauf Zielona Gora Cottbus am 12 07 08· aarau -

-

--
Name Ergebnis Strecke Name Ergebnis 

·-
Sylvia Jacobs/ 30' 1.Platz 8860m Sylvia Jacobs/ Dirk 
Tom Grie:,e_ntroq __ -~ Pätzig / Ralf Vogel / 10.Platz 
Christian Karbe/ 30' 4.Platz/ i SSSOm 

1

• Tom Gnepentrog/ 

Steffen Lüder 2.Männer 1 Andreas Hein .. --
' Elsbieta Buniewska/ Hajo Schulze 30' 9.Platz/ 7080m 

m,t Günter Quaas 5.Mä'lner - ·-t-
Bodo Matthes/ Dietmar 20.Platz 

Kat, K:ele/ 60' 7.Platzl 16760m i Höfer/ Uwe Mohr/ 
Jürgen Bolz Stefan Uooold 

" ristine Sit!ek/ 
uweMom 

- --·-·· 
Swetlana Bemdt/ 
Christlan Karbe 

Anja Sander/ 
Ecky Broy 
- -

t _tt_u _hi_s_--+ 

[ Katarina Kiele 

! Marion Sara~a 

Sylvia Kegel 

--

2.Männer -
60' 10.Platz/ 15210m Birgitt Uhlig/ Katl Kiele/ 

5.Männcr llka Gomoll/ Christine 35.Platz 
·· - - Sittek/ Ricarda Bäcker 

60' 14.Platzl : 14360m 
8.Män:1er i Marion Sarasa/ Lutz 

63' 19.PlaW ! 13470m ( 
Bester/ Rötger Henry 54.Platz 
Knuth Triebe/ Jürgen 

J 13.Männcr ! i Busch ! .. 

17 Vattenfall Citv Nacht am 02 Oll 08 über 10km· 
... 

Ergebnis Ze,t [ Name Ergebnis 
... 

440./ 1.W50 41 :01m n 'Andreas 492./ 63.M45 
33.Frau Schramm 

... - --
770.1 24.WH 43:39min .J:i_emL ~achmann 511./ 6.M60 
60.Frau ~ürgen Bolz 1343./ 187.M45 

- -
1181./ 1.WöS 46:02min Ralf-Peter Ros~ _ i 2740.1 76.M55 
112.Frau Detlef Koch 3325./_4_5.M60 

•225.1 13.W45 46:18min ~rtiard Rec!cl 3532./ 24o.M50 
, 22.Frau Marco Bronst ' 4552.1 506.MH 

' .. 
217./ 37.M40 38:30min Helue Ziems 

1 : 5550.1 71 .M65 ! 

31 Jedermannlauf in Teael am 13 07 Oll· 
.,_ 

Name km Ergebnls Zelt Name km Ergebnis 
. .. 

Sylvia Jacobs 10 21./ 1.W45 40:40min ~ t, Ryrnarowicz 10 33./ 3.MS0 
1.Frau Uwe Mohr 10 40./ 5.M50 .....----- . 

Mar:or Sa·asa 10 83./ 1.W55 48:19min. Steffen Lüder 10 56./ 12.M40 
: 10.Frau Bernd Holtkarnp_ 10 95./ 3.M7Q_ 

··-- . ; .. 
Christine Sittek 10 88./ 2.W45 48:36rnin. Lutz Bester 10 102./ 5.M55 

i 12.Frau Andr. Schramm 20 15./ 6.M4o 
- ... 

--
Zeit 

6:46:54h 

7:27:00h 

7·39:22h 

· -

8;02:31h 

Zeit 
-

4~:31min 

41:43min 

~6:51rnin 

52:34min 
54:58min 

55:46min_ 

1 :00:211' 
-· ··---

1 :0_8:511'> 

-
Zeit 

--
42:06m,n ·-
43:36min 
44:53m1n 

49:35min 

50:07m:n. 

1:28:49h_ 
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